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Szkodliwos¢ niskiej emisji
- prawda czy mit? Gmina Piaseczno

.»[NVie odziedziczylismy Ziemi po naszych przodkach.
Pozyczylismy jg tylko od naszych dzieci.”

Antoine de Saint- Exuper'ry




Niska emisja — niska Swiadomos¢

W mediach i otaczajagcym nas srodowisku informacyjnym coraz czesciej styszymy sformutowanie
4NISKA EMISJA”. Czy wiemy czym faktycznie jest niska emisja i jakie sg konsekwencje tego zjawiska?
Czy jeste$my w stanie ponies¢ pewne wyrzeczenia w celu ochrony naszych najblizszych? Czy nasza
Swiadomos¢ jest na tyle wysoka, aby zrezygnowac z pewnych przyzwyczajen i niektérych wygod?
Czy jesteSmy gotowi na codzienne drobne poswiecenia w imie wspélnego dobra?

Niska emisja jest to emisja pytéw i szkodliwych gazéw na wysokosc do 40 m.

Zanieczyszczenia te sg niezwykle groznie dla zyjacych organizméw, gdyz koncentrujg sie w niskich
warstwach atmosfery, zazwyczaj tuz nad powierzchnia ziemi i s3 wdychane przez ludzi. Przeby-
wanie cztowieka w $rodowisku zanieczyszczonym toksycznym dymem powoduje nieprawidto-
wosci na wszystkich poziomach organizacji ludzkiego ciata: od molekularnego (np. mutacje DNA
powodujace choroby nowotworowe) przez komoérkowy (np. wady komérek rozrodczych bedace
jedng z przyczyn nieptodnosci), narzadowy (np. uszkodzenia: nerek, watroby, ptuc), az do organizmu
(np. mniejsza waga urodzeniowa noworodka).

Przyczyna powstania niskiej emisji jest zaspokajanie najzwyklejszych ludzkich potrzeb: ogrzewanie
budynkoéw, komunikacja samochodowa, grillowanie, koszenie trawnika kosiarkg spalinowa, jednak
gtéwnymi zrédtami zanieczyszczen sa powierzchniowe zrédta komunalno-bytowe (lokalne kottow-
nie, indywidualne paleniska domowe, emitory z zakladdw uzytecznosci publicznej) oraz motoryzacja.

Niestety wyniki analiz i oszacowarn Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Warszawie
wskazuja, ze tak jak w catym wojewddztwie mazowieckim, tak réwniez w gminie Piaseczno niska
emisja stanowi powazny problem. Na terenie naszej gminy tylko w latach 2015 - 2016 trzykrotnie
ogtaszany byt tzw. alarm smogowy dotyczacy mozliwosci przekroczenia dopuszczalnych pozioméw
niektorych zanieczyszczen (pyly PM, ;i PM, ; benzo(a)piren, NO,). Zanieczyszczenia te pochodzg z do-
mowych piecéw i lokalnych kottowni weglowych, w ktérych spalanie odbywa sie w nieefektywny
sposob badz wykorzystywany do ogrzewania surowiec jest zlej jakosci.
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Oddychasz tym, co spalasz

Stopien zanieczyszczenia powietrza w Piasecznie, podobnie jak w wiekszosci polskich miast, jest nie-
stety wysoki. W miesigcach wiosenno - letnich gtéwnym Zrédtem emisji szkodliwych substangji jest
transport samochodowy, natomiast w okresie jesienno — zimowym na niechlubnym pierwszym miej-
scu wsréd emitoréw wytwarzajacych najwiecej zanieczyszczen znajduja sie jednorodzinne budynki
mieszkalne wykorzystujace jako zrédto ciepta paliwa state.

Czesto podczas wyboru paliwa energetycznego wiekszg uwage zwracamy na cene niz na jakos¢
i warto$¢ energetyczng surowca. Mieszkania ogrzewamy wiec tanim, zasiarczonym weglem, koksem,
miatem lub drewnem. Nierzadko do piecéw trafiaja: zadrukowany papier, impregnowane drewno,
plyty widrowe, sklejki, panele podtogowe, tworzywa sztuczne w tym plastik i guma. Takie dziatania
sprawiaja, ze powietrze wokdt naszego domu zawiera catg tablice Mendelejewa:

pyjfy zawieszone (PM_, PM,, PM, ) —im drobniejsze, tym bardziej niebezpieczne; powo-
duja m.in. podraznienia naskorka i sluzowki, a takze pylice, nowotwory ptuc i astme;

dwutlenek siarki (S0,) - atakuje gtownie drogi oddechowe i struny gtosowe, w duzych
stezeniach moze doprowadzi¢ do zmian w rogéwce oka;

tlenki azotu (NO,), w tym dwutlenek azotu (NO,) - obnizaja odporno$¢ organizmu; dziataja
drazniaco na oczy i drogi oddechowe;

tlenek Wegla (CO) - jest najczestsza przyczyna zaczadzenia; upo$ledza zdolnos¢ czerwo-
nych krwinek do transportowania tlenu powodujac niedotlenienie tkanek, co moze doprowadzi¢
do Smierci; najbardziej wrazliwy na jego dziatanie jest m6zg oraz miesien sercowy;

metale cieZkie (Hg - rte¢, Cd — kadm, Pb - otéw, Mn — mangan, Cr - chrom)
- niezwykle toksyczne; zwigzki metali ciezkich wykazuja dziatanie mutagenne, kancerogenne i terato-
genne powodujac nowotwory oraz wady ptodu;

wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA - m.in.
benzo( a)piren) - substancje silnie rakotwércze; benzo( a )piren, ktdry jest najczesciej emitowany
w domowych paleniskach uposledza ptodnos¢, powoduje dziedziczne wady genetyczne, uszkadza
nadnercza, ukfad chtonny, krwiotwdérczy i oddechowy;

d ioksyny - najsilniej toksyczne ze znanych zwiazkéw chemicznych; ich dziatanie jest powolne,
lecz bardzo szkodliwe; powoduja m.in. nowotwory, chroniczng stabos¢, béle gtowy, choroby watroby,
trzustki, nerek i uktadu pokarmowego.

Zanim wrzucimy do pieca potamang szuflade, stare czasopismo czy opakowanie po jogurcie,
zastanéwmy sie czy warto.



Niska emisja a zdrowie

Weglowodory, tlenki azotu, tlenki wegla, tlenki siarki, pyty, dioksyny,
metale ciggkie... Brzmi grognie? Stusznie, jest sig cxym martwic!

Przestarzate i niesprawne urzadzenia grzewcze, niska jako$¢ wegla, spalanie w piecach miatu lub
mutu weglowego, koksu, drewna, trocin czy odpaddw (opakowar papierowych, opon, workéw fo-
liowych, butelek plastikowych itp.), a takze nieodpowiedni stan techniczny instalacji kottowych sg
przyczyng wielu choréb.

Oblicza sie, ze rocznie ok. 45 000 osob w Polsce umiera przedwczesnie z powodu zanieczyszczenia
powietrza.

Zgodnie z ogdlnodostepnymi danymi literaturowymi niska emisja przyczynia sie do pojawienia sie
lub spotegowania nastepujacych dolegliwosci:

1. Choroby uktadu oddechowego:
= zapalenie btony sluzowej jamy nosowej
- zapalenie gardta

« przewlekte zapalenie oskrzeli

= nowotwory ptuc

= przypadki chronicznego kaszlu

= niewydolnos¢ ptuc

» astma oskrzelowa

2. Zaburzenia centralnego uktadu nerwowego:
= bezsennos¢

= bole glowy

zte samopoczucie

. Choroby oczu — w tym zapalenie spojéwek
. Reakcje alergiczne ustroju

. Zaburzenia w ukfadzie krazenia

. Choroby serca

. Ostabienie ptodnosci
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. Nowotwory

9. Wady ptodu




Co zrobi¢, zeby ograniczy¢ niska emisje?

Najskuteczniejsze i najprostsze dziatanie, ktérego nalezy sie podjac to wykorzystanie do celéw komu-
nalno - bytowych tzw. czystych paliw: gazu ziemnego, oleju lekkiego, gazu ptynnego, odnawialnych
Zrédet energii. Pierwszym krokiem do osiggniecia tego celu jest wymiana pieca na przyjazny srodo-
wisku. Inwestycja wcale nie musi by¢ drogal

Z budzetu gminy Piaseczno udzielana jest dotacja, dzieki ktérej mozemy uzyska¢ dofinansowanie
na zakup i instalacje kotta gazowego, gazowo - olejowego, olejowego lub urzadzenia grzewczego
elektrycznego, a takze na zakup i montaz instalacji uktadu solarnego oraz pompy ciepta. Wiecej
informacji na temat mozliwosci dofinansowania mozna uzyska¢ w Wydziale Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Rolnej Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno (ul. Wojska Polskiego 54, 05 — 500 Piaseczno,
tel. 22736 02 71).

O dofinansowanie mozemy ubiegac sie réwniez w innych instytucjach tj. w Wojewddzkim Funduszu
Ochrony Srodowiska w Warszawie oraz Banku Ochrony Srodowiska.

Jezelizréznych powoddéw nie mozemy zmieni¢ sposobu ogrzewania warto pomysle¢ o wymianie sta-
rego pieca na wysokosprawny kociot weglowy. Piec taki dzieki wysokiej temperaturze spalania oraz
wiekszej wydajnosci emituje nie tylko mniej zanieczyszczen, ale réwniez pozwala na oszczednosci
przy zakupie wegla.

W piecu spalajmy jedynie tzw. paliwa ekologiczne lub wegiel dobrej jakosci zakupiony w sprawdzo-
nych punktach sprzedazy (wegiel taki posiada swiadectwo, certyfikat jakosci lub dokument pocho-
dzenia).

Zdecydowanie nie nalezy pali¢ zasiarczonym weglem, miatem lub mutem weglowym, koksem, drew-
nem ztej jakosci (zwtaszcza mokrym), pozostatosciami potartacznymi. Surowo zabronione jest palenie
wszelkimi odpadami, np.: plastikiem, guma, zadrukowanym papierem, impregnowanym lub malowa-
nym drewnem, ptytami wiérowymi, sklejkami, panelami podtogowymi itp.

Pamietajmy, aby nigdy nie spalac smieci! Spalanie odpadéw poza miejscami do tego wyznaczonymi
podlega karze grzywny do 5 000 zt. Art. 191 Ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach.

Jak jeszcze mozemy poprawic jakos¢ powietrza?

Whbrew pozorom, zeby ograniczy¢ niska emisje nie trzeba ponosic wielkiej ofiary. Wystarczy zdecydo-
wac sie na kilka zmian, zrezygnowac z niektérych wygdd, zmieni¢ przyzwyczajenia na dobre.

Oto niektore propozycje:

 Podfaczenie domu lub mieszkania do sieci cieptowniczej, o ile jest to mozliwe
« Termomodernizacja (np. wymiana okien, dachu, docieplenie $cian)

= Wytaczanie zbednych urzadzen elektrycznych

« Utrzymywanie zima temperatury pomieszczenia nie wyzszej niz 21°C

= Stosowanie carpoolingu, czyli wspélnych dojazddw do szkoty/pracy w celu ograniczenia liczby
samochodéw na ulicach

» Jezdzenie rowerem lub spacerowanie zawsze, gdy jest to mozliwe

« Korzystanie z transportu zbiorowego

« Zrezygnowanie z klasycznego grilla na rzecz grilla elektrycznego

« Nie wjezdzanie samochodem do centrum miasta, korzystanie z parkingéw Park&Ride

» Stosowanie zasady jazdy ekologicznej, np.: hamujemy silnikiem, nie przewozimy zbednego obciaze-
nia, sprawdzamy cisnienie w oponach, unikamy podrdézy samochodem na krétkich trasach

» Wytaczanie silnika w samochodzie, kiedy tylko jest to mozliwe (np. czekajac na przejazd pociggu)
= Wymiana kosiarki spalinowej na elektryczna
» Ograniczenie predkosci na drogach o pylacej nawierzchni

= Niepalenie odpaddw biologicznych — zatézmy kompostownik
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